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目
もく

  次
じ

 

 
 

１ 準備編
じゅんびへん

 

（１）家庭
かてい

での準備
じゅんび

 

（２）学校
がっこう

での準備
じゅんび

 

（３）正
ただ

しい姿勢
しせい

 

（４）正
ただ

しい鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

 

（５）ノートの使
つか

い方
かた

 

 

 

 

２ 学習編
がくしゅうへん

 

（１）学 習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

（２）発 表
はっぴょう

の仕方
しかた

・聞
き

き方
かた

 

（３）話合い
はなしあ  

の仕方
し か た

 

（４）家庭
かてい

学 習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

（５）タブレットの使
つか

い方
かた
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準 備 編

じゅんびへん

 

 

 

 

 

 準備
じゅんび

をする前
まえ

に・・・ 

◎ 学校
がっこう

は学習
がくしゅう

をするところです。授業
じゅぎょう

で使
つか

う用具
よ う ぐ

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
こ

ないようにしましょう。

学校
がっこう

 
 

① 計
けい

画帳
かくちょう

やロイロノートを見
み

て、準備
じゅんび

をしましょう。 

 （忘
わす

れ物
もの

がないように、しっかり確認
かくにん

！） 

② ふでばこを準備
じゅんび

しましょう。 
 

  けずった鉛筆
えんぴつ

 ５本
ほん

 

 けずった赤
あか

鉛筆
えんぴつ

か赤
あか

ボールペン 

  消
け

しゴム 

 ものさし 
 

③ 持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

 

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

での準備
じゅんび

 

みさけ たろう 
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① 次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから、休
やす

み時間
じ か ん

にしましょう。 

 ◇ 机
つくえ

の上
うえ

の左側
ひだりがわ

に教科書
きょうかしょ

、ノートを置
お

きましょう。

（左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は逆
ぎゃく

に置
お

きます。） 

 ◇ 下敷
し た じ

き、鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、ものさしを用意
よ う い

し

ましょう。 

 ◇ 鉛筆
えんぴつ

をけずっておきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② 時計
と け い

を見
み

て、席
せき

に着
つ

きましょう。 

 ◇ 休
やす

み時間
じ か ん

とは気持
き も

ちを切
き

りかえて、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

で

きるように心
こころ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

学校
がっこう

での準備
じゅんび
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＜立
た

ったときの姿勢
し せ い

＞ 
 

 ◇ かかとをつけ、つま先
さき

を開
ひら

く。 
 

 ◇ ひざを伸
の

ばす。 
 

 ◇ 背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 
 

 ◇ 手
て

は自然
し ぜ ん

にたらす。 
 

 ◇ 頭
あたま

を上
あ

げ前
まえ

を見
み

る。 

 

 

 

 

＜立
た

って読
よ

むときの姿勢
し せ い

＞ 
 

 ◇ 本
ほん

の下
した

の方
ほう

を両手
りょうて

で持
も

つ。 
 

◇ 本
ほん

から目
め

を３０センチメー 

トルくらいはなして読
よ

む。 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しよう 
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よい姿勢
し せ い

の合
あ

い言葉
こ と ば

「ぐう・ぺた・ぴん・さっ」で 

① 「ぐう」・・・おなかと背中
せ な か

に「ぐう」ひとつ 

② 「ぺた」・・・足は、「ぺた」「ぺた」 

③ 「ぴん」・・・背中
せ な か

は、「ぴん」 

④ 「さっ」・・・「さっ」と手をおく。  

 

＜座
すわ

ったときの姿勢
し せ い

＞ 

◇ 足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につける。 

◇ 体
からだ

と机
つくえ

の間
あいだ

を握
にぎ

りこぶし 

 １つ分
ぶん

あける。 

◇ 背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 

◇ 頭
あたま

を上
あ

げ、前
まえ

を見
み

る。 

 

 ＜読
よ

むときの姿勢
し せ い

＞ 

◇ 本
ほん

の下
した

の方
ほう

を両手
りょうて

で持
も

つ。 

◇ 机
つくえ

にひじをつかない。 

◇ 読
よ

み終
お

わったら静
しず

かに本
ほん

を置
お

く。 

 

＜書
か

くときの姿勢
し せ い

＞ 

◇ 机
つくえ

にひじをつかない。 

◇ 正
ただ

しく鉛筆
えんぴつ

を持
も

つ。 

◇ 鉛筆
えんぴつ

を持
も

ってない手
て

でノートを 

 押
お

さえ、目
め

を３０センチメートル 

 くらいはなして書
か

く。 
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◎ 正
ただ

しく持
も

ってみよう。 

 ① 輪
わ

をつくる。     ② 鉛筆
えんぴつ

をつまむ。 

 

 

 

 

 ③ 持
も

ち上
あ

げる。     ④ くるりと回
まわ

す。 

 

 

 

 
 

◎ 書
か

くときには・・・ 
 

 ◇ 下
した

から中指
なかゆび

で支
ささ

える。 
 

◇ 小指
こ ゆ び

を軽
かる

く紙
かみ

につける。 
 

 ◇ 親指
おやゆび

の先
さき

が人差
ひ と さ

し指
ゆび

より前
まえ

に出
で

ないようにする。 
 

 ◇ 鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しくもって、濃
こ

く、大
おお

きく書
か

く。 
 

 ◇ くせになってしまうとなかなか直
なお

りません。いつでも

正
ただ

しく持
も

てるようにしましょう。 
 

 ◇ 間
ま

ちがうことも勉強
べんきょう

です。消
け

しゴムですぐに消
け

さず

残
のこ

しておくと、同
おな

じ間
ま

ちがいをしなくなります。 

正
ただ

しく鉛筆
えんぴつ

を持
も

とう 
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◎ ノートはみなさんの学習
がくしゅう

の足
あし

あとです。毎時間
まいじかん

ていね

いに使
つか

いましょう。 

 

 ◇ ノートに文字
も じ

を書
か

くときは、下
した

敷
じ

きをしく。 

 

 ◇ 左側
ひだりがわ

を１行
ぎょう

あけて、線
せん

を引
ひ

く。（方眼
ほうがん

ノート） 

 

 ◇ 学習
がくしゅう

した日付
ひ づ

けを書
か

く。 

 

 ◇ 学習
がくしゅう

の目当
め あ

てを書
か

き、赤
あか

い線
せん

で囲
かこ

む。 

 

  ＜低学年
ていがくねん

のノート＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいにノートを使
つか

おう 
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  ＜中学年
ちゅうがくねん

のノート＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜高学年
こうがくねん

のノート＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習編
がくしゅうへん
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◎ 基本的
きほんてき

な学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

を身
み

に付
つ

けよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

では・・・ 

① 「学習
がくしゅう

の目当
め あ

て」を知
し

ろう。 

  ◇ 毎時間
まいじかん

の「学習
がくしゅう

の目当
め あ

て」は、学習
がくしゅう

内容
ないよう

を示
しめ

した

ものです。これから何
なに

を学
まな

ぶのかを、はっきりともち

ましょう。学習
がくしゅう

 

 

② 先生
せんせい

や友
とも

達
だち

の話
はなし

をしっかりと聞
き

こう。 

  ◇ 先生
せんせい

や友
とも

達
だち

は、皆
みな

さんが学
まな

んでいくための道筋
みちすじ

を示
しめ

してくれたり、学
がく

習
しゅう

をたすけてくれたりします。話
はなし

をよく聞
き

いて、学
がく

習
しゅう

をすすめていきましょう。 

 

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

ふしぎ・疑問
ぎ も ん

を 

見
み

つける。 

目当
め あ

てを決
き

める。 

予想
よ そ う

を立
た

てる。 

いろいろな方法
ほうほう

で調
しら

べる。 

調
しら

べたことをまとめる。 

発表
はっぴょう

や話
はなし

合
あ

いをする。 

学習
がくしゅう

のまとめをする。 
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③ 課題
か だ い

に取
と

り組
く

もう。 

  ◇ 先生
せんせい

に教
おし

えてもらったこと、また、話
はなし

をもとに自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え付
つ

いたことを生
い

かして、課題
か だ い

に取
と

り組
く

んでみ

ましょう。まちがえることをこわがる必要
ひつよう

はありませ

ん。先生
せんせい

 

 

④ 分
わ

からないことはどんどん聞
き

こう。 

  ◇ 途中
とちゅう

で分
わ

からないことがあった 

ら、遠
えん

りょをせずに質問
しつもん

しましょう。 

分
わ

からないままにしておくと、後
あと

で必
かなら

ず困
こま

ってしま

います。分
わ

かるまで何度
な ん ど

でも聞
き

いてみましょう。 

 

⑤ 学習
がくしゅう

したことは、その日
ひ

のうちに振
ふ

り返
かえ

ろう。 

  ◇ どの教科
きょうか

の学習
がくしゅう

でも、習
なら

ったらその日
ひ

のうちに

復習
ふくしゅう

しておきましょう。そうすると、学習
がくしゅう

内容
ないよう

がよ

り身
み

に付
つ

くようになります。 

 

⑥ 次
つぎ

の時間
じ か ん

の予習
よしゅう

をしてみよう。 

  ◇ 次
つぎ

の時間
じ か ん

に習
なら

う学習
がくしゅう

内容
ないよう

に 

目
め

を通
とお

してみましょう。分
わ

からなくても見
み

ておくこと

で、習
なら

ったときに「そうか。」と思
おも

うことが増
ふ

えてき

ます。身
み

に付
つ

くのも早
はや

くなります。 
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① 発表
はっぴょう

の仕方
し か た

 

 

【１・２年生
ねんせい

】 

 ◇ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、元気
げ ん き

よく「はい。」 

 ◇ ○○です。元気
げ ん き

 

 ◇ ○○だと思
おも

います。 

 ◇ そのわけは、○○だからです。元気
げ ん き

 

 

 

 

 【３・４年生
ねんせい

】 

 ◇ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、元気
げ ん き

よく「はい。」 

 ◇ ○○です。 ○○だと思
おも

います。 

 ◇ そのわけは、○○だからです。元気
げ ん き

 

 ◇ □□さんに付
つ

け足
た

します。 

 ◇ □□さんと同
おな

じで○○です。 

 ◇ ほかの考
かんが

えがあります。 

 

 

 

発表
はっぴょう

の仕方
し か た
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 【５・６年生
ねんせい

】 

 ◇ 指名
し め い

されたらはっきりと「はい。」 

 ◇ ○○です。 ○○だと思
おも

います。 

 ◇ その理由
り ゆ う

は、○○だからです。 

 ◇ □□さんに付
つ

け足
た

します。 

 ◇ □□さんと同
おな

じで○○です。 

 ◇ ほかの考
かんが

えがあります。 

 ◇ □□さんに質問
しつもん

があります。 

 

 

 

② 聞
き

き方
かた

 

【１・２・３・４年生
ねんせい

】 

 ◇ 相手
あ い て

を見
み

て 

 ◇ うなずきながら聞
き

き 

 ◇ 終
お

わりまでだまって 

 

 

 【５・６年生
ねんせい

】 

 ◇ 相手
あ い て

を見
み

て 

 ◇ うなずきながら聞
き

き 

 ◇ 終
お

わりまでだまって 

 ◇ 要点
ようてん

を考
かんが

えながら 

 

なる 

ほど… 
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 ペアで、小グループ
しょう       

で、フリートーキングで、話し合って
はな  あ     

 

自分
じぶん

の考え
かんが  

を広げたり
ひろ     

、深めたり
ふか      

しましょう。 

① 話合
はなしあ

いの仕方
し か た

 

 

【１・２年生
ねんせい

】（ペア・小
しょう

グループ） 

 ◇ かだいについて 

◇ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもって元気
げ ん き

 

 ◇ 友だち
とも    

の顔
かお

を見
み

て 

 ◇ 聞
き

いて思
おも

ったことをつたえて元気
げ ん き

 

 

 

 

 

 【３・４年生
ねんせい

】（ペア・小
しょう

グループ） 

 ◇ 課題
か だ い

について 

 ◇ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもって 

◇ 理由
り ゆ う

を付
つ

けて元気
げ ん き

 

 ◇ 友達
ともだち

の顔
かお

を見
み

て、反応
はんのう

して 

 ◇ 友達
ともだち

とのちがいを見
み

つけて 

 ◇ 分
わ

からないことを聞
き

いて、いいところを伝
つた

えて 

 

話合い
はなしあ  

の仕方
し か た

 
（ガーコタイム） 

げきやクイズをしたり、 

しゃしんのせつめいを 

したりするのもいいね。 
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 【５・６年生
ねんせい

】（ペア・小
しょう

グループ・フリー） 

 ◇ 課題
か だ い

について、交流
こうりゅう

の視点
し て ん

を考
かんが

えながら 

 ◇ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもって 

 ◇ 理由
り ゆ う

を付
つ

けて、資料
しりょう

を見
み

せて 

 ◇ 友達
ともだち

の顔
かお

を見
み

て聞
き

き、反応
はんのう

して 

◇ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えと比
くら

べながら 

 ◇ 友達
ともだち

に質問
しつもん

して 

 ◇ いいところを伝
つた

えあって、新
あたら

しい考
かんが

えを付
つ

けたして 

 

 

 

 

 

 

 

② 反応
はんのう

の「あいうえお」 

【１・２・３年生
ねんせい

】     【４・５・６年生
ねんせい

】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みんなと話
はな

すと 

考え
か ん が  

が、広がる
ひ ろ    

ね。 
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 なぜ家庭
か て い

学習
がくしゅう

をするの？ 

 ○ 学校
がっこう

で学
まな

んだことをしっかりと身
み

に付
つ

けるため。 

 ○ 自分
じ ぶ ん

の知
し

りたいことをもっと知
し

るため。 

 ○ 苦手
に が て

な気持
き も

ちを少
すこ

しでも小
ちい

さくして、苦手
に が て

な教科
きょうか

を好
す

 

きにするため。 

 ○ 得意
と く い

な学習
がくしゅう

をもっと得意
と く い

にするため。  など. 
 

 

 

 

 

 

 

◎ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

でもっと大
おお

きく！ 

 ◇ １年生
ねんせい

は 20分
ぷん

程度
て い ど

・２年生
ねんせい

は 30分
ぷん

程度
て い ど

 

   ３年生
ねんせい

は 40分
ぷん

程度
て い ど

・４年生
ねんせい

は 50分
ぷん

程度
て い ど

 

   ５年生
ねんせい

は 60分
ぷん

程度
て い ど

・６年生
ねんせい

は 70分
ぷん

程度
て い ど

 

毎日
まいにち

続
つづ

けよう。 

 ◇ テレビや音楽
おんがく

、ゲームのスイッチを切
き

ろう。 

 ◇ ものを食
た

べたり飲
の

んだりしながら勉強
べんきょう

しない。 

 ◇ 勉強
べんきょう

が終
お

わったら、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をしよう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

自分
じ ぶ ん

で分
わ

かる楽
たの

しさや、できる喜
よろこ

びを大
おお

きくするた

めに、家庭
か て い

学習
がくしゅう

をします。 
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１・２年生
ね ん せ い

は、 

こんなべん強
きょう

が 

おすすめ！ 
 

 

☆ 音
おん

読
どく

 
 

教
きょう

科
か

書
しょ

の文
ぶん

や 

えらんだ本
ほん

を読
よ

もう。 

◇音
おん

教
きょう

科
か

書
しょ

をりょう手
て

で

もって読
よ

もう。 

◇ 大
おお

きな声
こえ

で、正
ただ

しくは

っきりと読
よ

もう。 

◇ 点
てん

や丸
まる

、かぎに気
き

をつ

けて読
よ

もう。点
てん

 

◇ おうちの人
ひと

に聞
き

いても

らおう。人
ひと

 

 

 

☆ 文字
も じ

・かん字
じ

 
 

文字
も じ

・かん字
じ

の 

字
じ

れんしゅうをしよう。 

◇ ならったかん字
じ

や新
あたら

しいかん字
じ

を書こ
か  

う。 

◇字
じ

ていねいに書こ
か  

う。 

◇ 読
よ

みがなやおくりが

なを見
み

ておこう 

 

 

☆ 日
にっ

き 
 

 日
にっ

きを書こ
か  

う。 

◇  そ の 日
ひ

の で 

き ご と を 一
ひと

つ

書こ
か  

う。日
ひ

 

◇  思
おも

ったことも

書こ
か  

う。日
ひ

 

◇字
じ

ならったかん

字
じ

をつかおう。字
じ

 

 

☆ 計算
けいさん

字
じ

 
 

 計算
けいさん

のれんしゅうをしよう。 

◇ 計算
けいさん

カードをしよう。 

（たし算
ざん

・ひき算
ざん

・かけ算
ざん

） 

◇字
じ

ドリルをしよう。 

◇ 何
なん

どもやってみよう。 

◇字
じ

まちがえたもんだいは、もう一
いち

どや

ろう。 

 

☆ チャレンジ字
じ

 
 

 自分
じ ぶ ん

でやることをきめてやろう。 

◇字
じ

ひらがなやかたかなのれんし

ゅうをしよう。 

◇ 教
きょう

科
か

書
しょ

の文
ぶん

を書
か

きうつそう。 

◇ かん字
じ

をつかって、言
こと

ばやみ

じかい文
ぶん

をつくろう。 

◇字
じ

たし算
ざん

やひき算
ざん

、かけ算
ざん

のも

んだいをつくろう。字
じ

 

◇字
じ

はいくをつくろう。  

☆ タブレットをつかって字
じ

 
 

◇ タブレットドリルをしよう。 

◇ ロイロノートをつかおう。 

 ・しゃしんをとろう。 

 ・文字
も じ

や文
ぶん

を書
か

こう。 

 ・音読
おんどく

をろく音
おん

しよう。 
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３・４年生
ね ん せ い

は、 

こんな勉
べん

強
きょう

がおすすめ！ 

 

☆ 音
おん

 読
どく

 
 

◇ 今
いま

勉
べん

強
きょう

しているとこ

ろを、声
こえ

に出
だ

して読
よ

も

う。字
じ

 

◇ 音読
おんどく

の目当
め あ

てを決
き

め

て練習
れんしゅう

しよう。 

 ・ 声
こえ

の大
おお

きさ 

 ・ 読
よ

む速
はや

さ 

 ・ 気持
き も

ちをこめて 

字
じ

など 

◇ おうちの人
ひと

に聞
き

いて

もらって、カードに印
しるし

を書
か

いてもらおう。 

 

☆ 文字
も じ

・漢
かん

字
じ

 
 

◇字
じ

とめ、はね、はらいに気
き

を付
つ

けて、ていねいに書
か

こう。 

◇ 漢
かん

字
じ

の組
く

み立
た

てを 考
かんが

えながら書
か

こう。 

◇ 書
か

き 順
じゅん

に気
き

を付
つ

けて

書
か

こう。 

◇ 漢
かん

字
じ

の右
みぎ

がわに読
よ

みが

なを書
か

こう。 

 

☆ 日
にっ

 記
き

 
 

◇ その日
ひ

の出来
で き

ご

とや 心
こころ

に残
のこ

った

ことを書
か

こう。日
ひ

 

◇ 思
おも

ったことを書
か

こう。 

◇ 丸
まる

、点
てん

、かぎを

正
ただ

しく使
つか

おう。日
ひ

 

◇ 習
なら

った漢
かん

字
じ

を使
つか

おう。 

 

☆ 計
けい

 算
さん

 
 

◇ ドリルをくり返
かえ

しやろう。 

◇ 問題
もんだい

をといて、自分
じ ぶ ん

で丸
まる

付
つ

けをしよう。 

◇ 間
ま

ちがえた問題
もんだい

は、もう一度
い ち ど

やろう。字
じ

 

☆ チャレンジ字
じ

 
 

◇ これまでに習
なら

った漢
かん

字
じ

のふ

く習
しゅう

をしよう。 

◇ 国語
こ く ご

辞典
じ て ん

で、意味
い み

の分
わ

からな

い言葉
こ と ば

を調
しら

べよう。調
しら

べたら

書
か

きとめておこう。 

◇ 学校
がっこう

で習
なら

ったことをふく習
しゅう

しよう。 

◇ 次
つぎ

に勉
べん

強
きょう

するところを見
み

よ

う。 

◇ はいくを作
つく

ろう。 

◇ 詩
し

を暗
あん

唱
しょう

しよう。 

 

 

☆ タブレットを使
つか

って 
 

◇ タブレットドリルをしよう。 

◇ ロイロノートをつかおう。 

 ・ 写真
しゃしん

にテキストや音声
おんせい

を付
つ

けよう。 

 ・ 日記
に っ き

を書
か

こう。 

◇ チームズをつかおう。 

 ・ 音読
おんどく

を録音
ろくおん

しよう。  
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☆ 音
おん

 読
どく

 
 

◇ 国語
こくご

や社会
しゃかい

の教科書
きょうかしょ

を、

声
こえ

に出
だ

して読
よ

もう。 

◇  音読
おんどく

の目当
め あ

てを決
き

めて

練 習
れんしゅう

しよう。 

 ・ 声
こえ

の大
おお

きさ 

 ・ 句
く

読点
とうてん

や読
よ

む速
はや

さ 

 ・ 場面
ばめん

の様子
ようす

や人物
じんぶつ

の 

気持
き も

ち     など 

◇  自分
じぶん

の音読
おんどく

を振
ふ

り返
かえ

ろ

う。字
じ

 

 

☆ 文字
も じ

・漢字
か ん じ

 
 

◇字
じ

とめ、はね、はらいに

気
き

を付
つ

けて、ていねいに

書
か

こう。 

◇ 漢字
かんじ

のへんやつくりを

考
かんが

えながら書
か

こう。 

◇ 書
か

き 順
じゅん

に気
き

を付
つ

けて

書
か

こう。 

◇  漢字
かんじ

の右
みぎ

側
がわ

に読
よ

みが

なを書
か

こう。 

◇  習
なら

った漢字
かんじ

を使
つか

って

熟語
じゅくご

や文
ぶん

を作
つく

ろう。 

 

☆ 日
にっ

 記
き

 
 

◇ その日
ひ

の出来
で き

事
ごと

や 心
こころ

に残
のこ

った事
こと

、

ニュースなどを書
か

こう。 

◇  感想
かんそう

や自分
じぶん

の

考
かんが

えを書
か

こう。 

◇ 丸
まる

、点
てん

、かぎを 

正
ただ

しく使
つか

おう。字
じ

 

◇ 習
なら

った漢
かん

字
じ

を 

使
つか

おう。 

 

☆ 計
けい

 算
さん

 
 

◇  ドリルを正
ただ

しく

速
はや

くできるように、

くり返
かえ

しやろう。 

◇ 時間
じかん

を決
き

めてやろ

う。 

◇ 問題
もんだい

を解
と

いたら、

自分
じぶん

で答
こた

え合
あ

わせ

をしよう。字
じ

 

◇  間
ま

ちがえた問題
もんだい

は、もう一度
いちど

やろ

う。 

☆ チャレンジ字
じ

 
 

◇  これまでに習
なら

った

漢字
かんじ

を復 習
ふくしゅう

しよう。 

◇ 国語
こくご

辞典
じてん

で、意味
い み

の分
わ

からない言葉
ことば

を調
しら

べよ

う。調
しら

べたら書
か

きとめて

おこう。 

◇ 学校
がっこう

で習
なら

ったことを

復 習
ふくしゅう

しよう。 

◇ 次
つぎ

に勉 強
べんきょう

するところ

を予習
よしゅう

しよう。 

◇ 俳句
はいく

を作
つく

ろう。 

◇ 詩
し

を暗
あん

唱
しょう

しよう。 

５・６年生
ね ん せ い

は、 

こんな勉強
べんきょう

がおすすめ！ 

 

☆ 外国語
がいこくご

 
 

◇ アルファベットを覚
おぼ

えて、

正確
せいかく

に書
か

こう。 

（順 番
じゅんばん

・大文字
お お も じ

・小文字
こ も じ

） 

◇ 単語
たんご

や文
ぶん

を読
よ

んだり、書
か

い

たりしよう。  

工夫しながらやってみてね！ 

 

☆ タブレットを使
つか

って 
◇ タブレットドリルをしよ

う。 

◇ ロイロノートを使
つか

おう。 

 ・ 音読
おんどく

を録音
ろくおん

しよう。 

 ・ レポートを作
つく

ろう。 

◇ デジタル教科書
きょうかしょ

で英語
え い ご

の 

発音
はつおん

を確
たし

かめよう。 
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① ロイロノートを使お
つ か  

う！   

 ◇ ノートを作
つく

ろう。 

   
  

◇ 写真
しゃしん

をとろう。※マナーをまもろう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ テキストをつくろう。 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットを使
つか

おう 

 
授業
じゅぎょう

を選
えら

んで【ノートを新規
し ん き

作成
さくせい

】を

タップ 

↓ 

ノートの名前
な ま え

を変
か

えることもできる 

↓ 

【OK】をタップ 

↓ 

ノートができた！ 

 

            
 

 

左
ひだり

のメニューから【カメラ】を

タップ→カメラが起動
き ど う

する 

写
うつ

す向
む

きの変更
へんこう

ができる 

タップすると写真
しゃしん

がとれる 

 
 

【使う
つか

】をタップ→写真
しゃしん

カードができる 

 
 
左
ひだり

のメニューから あ を 

タップ→カードの色
いろ

を選
えら

んで

ノートに出
だ

す 

 

タップすると… 

カードの編集
へんしゅう

画面
が め ん

になる 

 

 

ペンで手書
て が

き 

※色
いろ

や太
ふと

さも変
か

えられる 
 

テキスト入 力
にゅうりょく

 

※キーボード入 力
にゅうりょく

が 

できる 
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 ◇ 録
ろく

音
おん

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ 提出
ていしゅつ

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ 送
おく

られたものを 確
たし

かめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

録音
ろくおん

したいカードを編集
へんしゅう

画面
が め ん

にする 

 

マイクの絵
え

をタップ→

【録音
ろくおん

】をタップ 

 

 

 

数字
すうじ

が動
うご

きだすと録 音
ろくおん

が

はじまる→【 終 了
しゅうりょう

】を 

タップすると録 音
ろくおん

が止
と

まる 

☆ポイント☆ 

はじめとおわりを少
すこ

し待
ま

つと

音
おと

が切
き

れにくいよ！ 

 

【▶】をタップして聞
き

いてみよう！ 

※マイクの絵
え

をタップすると、 

何度
なんど

でもやり直
なお

しができるよ♪ 

 

 

  

カードを【提出
ていしゅつ

】まで動
うご

かす 

※青
あお

い丸
まる

がぷくっとふくらむまで 

動
うご

かそう！ 

提 出 箱
ていしゅつばこ

が出
で

てくる 

提 出 箱
ていしゅつばこ

の名前
なまえ

をよく確認
かくにん

し、間違
まちが

い

なければタップ 

→提 出
ていしゅつ

できた！ 

◆気
き

を付
つ

けよう◆ 

提 出 箱
ていしゅつばこ

を間違
まちが

えると、

以前
い ぜ ん

に提 出
ていしゅつ

していたカ

ードが上書
う わ が

きされてしま

います 

どの提 出 箱
ていしゅつばこ

に提
てい

出
しゅつ

す

るのか、しっかり確認
かくにん

し

ましょう！ 

 

 

 
赤
あか

丸
まる

の数字
す う じ

があるとき

は何
なに

か届
とど

い

ているよ！ 

 

【送
おく

る】をタップ→ 

『タイムライン』が確認
かくにん

 

できる 

※【送
おく

る】から送
おく

った 

カードや、作
つく

られた 

提
てい

出箱
しゅつばこ

、提出
ていしゅつ

履歴
り れ き

が 

確認
かくにん

できる 

(自分宛
じぶんあて

の内容
ないよう

のみ) 

 

 

 

送られた
お く     

カードを使う
つか  

には・・・ 

カードをノートへ 

  ↓ 

ドラッグ＆ 

ドロップする 

 

カードをタップ

↓ 

【使用
しよう

する】を

タップ 
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 ◇ 資料
しりょう

箱
ばこ

から 資料
しりょう

を 見
み

よう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

② タブレットドリルで学習
がくしゅう

しよう。 

 

 

 

 

 

 ◇ 自分
じ ぶ ん

で 問題
もんだい

を とこう。 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ 送
おく

られた 問題
もんだい

を とこう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【資料箱
しりょうばこ

】をタップ 

↓ 

欲
ほ

しい資料
しりょう

のある 

資料箱
しりょうばこ

をタップ 

↓ 

資料
しりょう

をタップ 

※ドラッグ＆ドロップまたは

【使用
し よ う

する】で自分
じ ぶ ん

のノートに取
と

れる 

 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

より 

【Microsoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

でログイン】が

できるようになりました！ 

※団体
だんたい

コードや I D
アイディー

、パス

ワードを入
い

れなくてもログ

インできます 

 
教科
きょうか

を選ぶ
えら

 

 

 
 

問題
もんだい

を選ぶ
えら

 

 

 
 

プリントを選んで
えら

とく 

 

 
 

※ホーム画面
がめん

 

 

 
 

 

先生
せんせい

からプリントが

届く
とど  

とオレンジに 

なるよ！！ 

タップして、先生
せんせい

から届いた
とど

プリントを確認
かくにん

し、 

ときましょう！ 
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 ◇ 分
わ

からないところを 調
しら

べよう。元気
げ ん き

 

  

 

 

 

  

 

 

問題
もんだい

をとくときに気
き

を付
つ

けよう！ 

左
ひだり

がわに表示
ひょうじ

されているプリントをすべてといてから 

【答
こた

え合
あ

わせ】をタップしよう 

タップすると

次
つぎ

の プリント
ぷ り ん と

になる 

 【くわしく見
み

る】→

【答
こた

え】をタップす

ると正
ただ

しい答
こた

えが

確認
かくにん

できる 

 

 

 

 

 

筆順
ひつじゅん

アニメーション(国語
こ く ご

) 

くわしい使
つか

い方
かた

が 

わかるよ 

解説
かいせつ

動画
ど う が

を見
み

よう 

 
 

目次
も く じ

に【解説
かいせつ

】

があると、その

単元
たんげん

のくわし

い説明
せつめい

をみる

ことができる

よ！！ 

タブレットドリルの使い方
つか  かた

に困
こま

ったときは… 

 

 

 

 

 

ホーム画面
が め ん

の【？】をタップ→サポートページの

【小学生
しょうがくせい

 使
つか

い方
かた

ガイド】をタップ 

 

ガイドを見
み

ると知
し

らなかった機能
き の う

も分
わ

かるかも！ 


